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Veranstaltun oskalender

Evangelisch-Lutherische Christuskirchgemeinde Leipzig-Eutritzsch
04129 Leipzig, Grifestrafie 18, Tel.: 9029150, E-Mail: kg.leipzig_christus@evlks. de,

www.christuskirche-leipzig-eutritzsch.de

Sprechzeit Pfarrer Dr. Amberg: donnerstags 17.00-18.00 Uhr
Jeden Sonntag 10.00 Uhr Gottesdienst

Besondere Veranstaltungen:

2.6. 10.00 Uhr Gottesdienst zur Jubelkonfirmation

16.6.  17.00 Uhr: Ein Theaterstiick von Pia Elfert
19.00 Uhr Abschlussandacht des Gemeindefestes

Kreise:

Frauengemeinde: 13.6., 15.00 Uhr

Frauengesprichskreis: 11.6., 9.7., 19.00 Uhr

Hausbibelkreis: 19.6., 3.7., 21.7., 19.30 Uhr

Krabbelgruppe donnerstags 9.30 Uhr (aufler wihrend der Ferien)

HOFGEMEINDE Leipzig - www.hofgemeinde-leipzig.de - info@hofgemeinde-leipzig.de
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde, Schiebestr. 32, 04129 Leipzig-Eutritzsch, Tel. 9096542

Sonntag 10.00 Uhr Gottesdienst und Kindergottesdienst ,Schatzgriber*
Sonntag 17.00 Uhr Jugendtreff

Bibelgespriich: 1. + 3. Mittwoch 19.30 Uhr

Bibelgespriich (Hauskreis): 2. + 4. Mittwoch 19.00 Uhr

Gebetskreis: jeden 2. Montag im Monat 19.30 Uhr

Begegnungscafé: jeden 1. Dienstag im Monat 15.00 Uhr

liebenswert — der HOFGEMEINDE-Laden:
Donnerstags 9.30—12.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr gedffnet

»Die ARCHE® im Schiebedach, Schiebestr. 32 - Infotelefon: 0174-2011894

Offener Kinder- & Jugendtreff fiir 5- bis 17-Jihrige inklusive kostenloser Hausaufgabenhilfe
Kinder von 5 bis 12 Jahren: Mittwoch bis Freitag 14.00-17.30 Uhr

Jugendliche von 12 bis 17 Jahren: Montag und Dienstag 14.30-18.30 Uhr

Wissenswertes iiber Eutritzsch

im Internet: www.eutritzsch.de

/7 hﬁﬂﬂ Theresienstrafe 18
U Telefon 0341/9123045
Telefax 0341/9123046

www.junghanns-ad.de
auto-dienst-junghanns@t-online.de

a4

'

@ib du dem Himmel

dein Gluck in die Hande.
Alles geht weiter.

Qei heiter!

Uber den Tag hinaus ...

034165236360

www.hausapfelbaum.de
www.bestattungen-dunker.de

Selbstbehauptungs-
Training
. In den letzten Wochen hatten die
Kinder der Arche Leipzig-Eutritzsch
die Moglichkeit, einmal pro Woche an einem Selbstbehaup-
tungs-Training teilzunehmen. Mit einer Mischung aus interak-
tiven kleinen Theaterspielen, Bewegungs- und Koordinations-
iibungen, altersgerechten Achtsamkeitsiibungen und Reflexionen
konnten die Themen Mobbing und Gewalt unter die Lupe ge-
nommen werden. Maik Lowen (Trainer) erzihlte personliche Ge-
schichten aus seinem Leben, in denen er selbst Mobbing und Aus-
grenzung erfahren hat und schaffte so ein Ventil dafiir, dass die
Kinder ihre individuellen Perspektiven und Erfahrungen teilten.
Ein Midchen sagte: ,Wenn jemand meinen Kérper verletzt, ist

er selbst z.B. wie ein Waschlappen.®, als es darum ging, warum
Menschen mobben. Die Botschaft dahinter lautet: Menschen, die
selbst Verletzungen erfahren haben und nicht in der Lage waren/
sind, dariiber zu sprechen oder sich zu wehren, werden hiufig sel-

ber Mobbing betreiben.

Entsprechendes Ziel des Trainings war es, die Kinder mithilfe von
Privention zu stirken, sie darin zu unterstiitzen, ein Bewusstsein
fiir sich und ihre Grenzen zu entwickeln und diese achten zu lernen,
sie auf das friihzeitige Erkennen von Gefahrensituationen vorzube-
reiten und sie in die Lage zu versetzen, sich in Notsituationen be-
merkbar zu machen und wehren zu kénnen. Demnach wurde zum
Thema ,fester Stand“ die eigene Stimme trainiert: ,Halt!®, ,Stopp!“
und ,Lassen Sie mich los!“ wurden laut ausgesprochen, in den da-
rauffolgenden Wochen wiederholt und gefestigt. In den Themen-
blécken Vertrauen und Gruppenzwang lernten die Kinder, dass sie
»Nein.“ sagen diirfen und trotzdem geliebt werden. Am Ende eines
jeden Trainings wird jedem einzelnen Kind ,Du bist wertvoll.“ zu-
gesprochen und dazu eingeladen ,Ich bin xy und ich bin wertvoll.
laut iiber sich selbst auszusprechen.

All diese Erfahrungen sind wichtig fiir die Kinder und ihren weite-
ren Lebensweg und wiren ohne Spenden nicht méglich. Deshalb
sagt die Arche DANKE an alle Spendenden, die das Selbstbehaup-
tungs-Training erst erméglicht haben.

Eine Praktikantin der Arche



